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Masirovana partie

Popis masaze

Dukladna masaz zad, pfi niZ se kombinuje série riznych druhti hmati k pfiprave,
uklidnéni, prohtati a uvolnéni zad. Velka pozornost je soustiedéna na hlavni partie
napéti, jako je oblast kolem patete, ramen a lopatek a dolni ¢asti zad - bedra a kiiz.
Na zacatku masaze zad se soustiedi na uvolnéni svalti podél patete, které ji drzi.
Provadi se série uklidityjicich klouzavych hmatt po celé plose zad, po nichz pak
nasleduji hlubsi tlakové hmaty, uvoliujici napéti z partii podél patete, Sije a ramen,
lopatek, stfedni a dolni ¢asti zad.

Masaz $ije je vhodnym prostfedkem ke zmirnéni bolesti v oblasti krku a kréni
patefe, napomaha k odstranéni bolesti hlavy, uvoliiuje ztuhlé nebo napjaté svaly.
Masaz Sije zahrnuje masaz svalti v oblasti kréni patete, trapézového svalu az po
oblast hrudni patefe.

Zada + Sije

45 min.

Masaz mize stimulovat a uvolfiovat télo a mysl. Kize, krev a lymfaticka soustava
jsou stimulovany, a tim se podporuje krevni ob¢h, napomaha se obnové bunck a
odstranuji se toxické odpadni latky. Povolenim napjatych svald se uvoliuji ztuhlé
klouby a utiSuji se nervy, a dochazi tak k celkovému pocitu uvolnéni a dobré
pohody.

Zada jsou velmi silnou a pohyblivou partii a hlavni podptrnou strukturou téla.
Proto zasluhuji vice pozornosti nez vétSina jinych partii. Masaz zad puisobi na
nervovy systém a ovliviiuje kazdou ¢ast téla. Masaz celych zad s dirazem na patef|
a bedra znaéné zmirni 0¢inky stresu v celém téle a zvysi jak fyzickou tak
psychickou pohodu.

Horni koncetiny
30 min.

Paze a ruce mohou skryvat nejsilngj$i emoce. Seviené, zat’até ruce Casto odrazeji
nejistotu, sebeobranu a nevyieSeny hnév. At uz je jejich pozice zamérna, nebo
spontanni, napéti v pazich muze zplsobovat bolesti hlavy, S$ije a ramen.
Masaz rukou je velmi pfijemna a ma témét stejnou hodnotu jako masaz chodidel.
V rukou se soustfed’'uje napéti: masaz nam piipomene pocit uvolnéni. Masaz pazi a
rukou mize uvolnit a uklidnit nejen svaly, ale také potlacené emoce.
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Dolni kon¢etiny
60 min.

Protoze nohy nesou celou vahu téla, jsou kosti a svaly vnohou nejvétsi a
nejsilngj$i. Dobra masaz nemusi jen pomoci zmirnit napéti a tlak v dolnich
koncetinach, ale mize pfispét k pohodé celého téla. Je znamo, ze bolesti zad
mohou mit piivod v problémech nohou a ze dobrd masaz nohou pomuize tyto
bolesti zmirnit.
Masaz nohou stimuluje jak krevni, tak lymfaticky systém a pfi pravidelném
provadéni pomaha piedchazet vzniku kiecovych Zzil.

Masaz hrudniku a
bricha
30 min.

Masaz hrudniku zahrnuje masaz prsnich svalt, hrudni kosti, meziZzebernich
prostor, stla¢ovani hrudniku, u Zen je hrudnik masirovan jen v oblasti dekoltu a
dolnich Zeber, prsa jsou samoziejmé zakryta ruénikem. Procedura je zakoncena
zévéreénym zklidnénim celé hrudni ¢asti. Mezi pozitivni ucinky patii uvolnéni
hrudni kosti a okolnich struktur. Zpftistupnéni hrudniho koSe usnadnuje hluboké
pfirozené dychani, podporuje lepsi okysliceni organismu a jeho celkové ozdraveéni.

Celkova masaz téla
120 min.

Masaz pisobi pifiznivé na cely organismus, zejména tlumi bolesti patefe, kloubu,
svalll, povzbuzuje krevni ob¢h a odtok lymfy, zlepSuje svalovou ¢innost, prokrvuje
a zlepSuje ¢innosti hloubkovych tkani a organti, zrychluje metabolizmus, pfiznivé

ovlivituje nervovy systém, harmonizuje cely organizmus.




